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B Einleitung

Der titelgebende O-Ton ,Wir sind Birger
zweiter Klasse!” (B1GD2)" entstand im Rah-
men von Gruppendiskussionen mit Kindern
und Jugendlichen, die im Marz und April die-
ses Jahres in sechs Schulen in drei Bundeslan-
dern durchgefiihrt worden sind. Vorrangiges
Ziel bei dem Forschungsprojekt war, die jun-
gen Burger*innen selbst ihr Erleben und ihre
ganz eigenen Erfahrungen in Worte fassen zu
lassen. Der vorliegende Beitrag will aufzei-
gen, in welchem Umfang die rund 13,5 Mio.
in Deutschland lebenden Kinder und Jugend-
lichen durch die , Corona-Regelungen” in ih-
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rer Entwicklung eingeschrankt sowie in ihren
garantierten Rechten ignoriert worden sind.
Dazu werden einige der mittlerweile vorhan-
denen reprasentativen Studien herangezogen
und deren Ergebnisse mit O-T6nen aus den
Gruppendiskussionen der ,,COVID und Wir-
Studie*? illustriert.

B Theoretischer Zugang

Als Denkfigur werden den Ausfiihrungen die
vier in der Sozialisationstheorie benannten Ent-
wicklungsaufgaben des Jugendalters (s. Hur-
relmann/Quenzel [2016]) zugrunde gelegt:

1. Schulung intellektueller und kognitiver Fer-
tigkeiten durch Bildung und Qualifikation

2. Aufbau von Beziehungen zu Gleichaltrigen,
engen Freundschaften und intimen Bezie-
hungen verbunden mit der Ablésung vom
Elternhaus

3. Entwicklung eines souveradnen Freizeit-, Kon-
sum- und Medienverhaltens

4. Entwicklung von sozialem und politischem
Engagement, Etablierung eines Wertesys-
tems.

Ergédnzt wird der sozialisationstheoretische Blick
durch den Einbezug der UN-Kinderrechtskon-
vention (UN-KRK), die Deutschland im Jahr
1992 ratifiziert hat.

B Umsetzung der Entwicklungs-
aufgabe ,Schulung intellektueller
und kognitiver Fertigkeiten durch
Bildung und Qualifikation” in der
Pandemie

Diese erste Entwicklungsaufgabe lasst sich auch
als Vorbereitung auf die Berufsrolle definieren
und ist eng verknlpft mit dem Schulbesuch;
daneben korrespondiert sie mit dem Recht auf
Bildung (Art. 28 UN-KRK). Als im ersten Lock-
down im Friihjahr 2020 die Schulen fiir Wo-

1 B steht fur Befragte*r, GD steht fiir Gruppendiskussion.

2 Die ,,COVID und Wir-Studie” entstand in Kooperation
mit der ASH Berlin, dem Jugendamt Berlin Mitte und
wurde von der Kinderschutzstiftung Hansel+Gretel
unterstiitzt. Zum Instrument und zur Stichprobe: Grup-
pendiskussionen bieten sich an, um u.a. Gefthle, Be-
durfnisse, Wahmehmungen und Einstellungen abzufra-
gen (vgl. Kiihn/Koschel [2018], S. 22). Grundsatzlich
geht es im Sinne der qualitativen Forschung um Verste-
hen, Offenheit, Orientierung am Alltag und am Prozess
sowie um Reflexivitat (ebd., S.40 f.).

9/10 - 2021 ZKJ Kindschaftsrecht und Jugendhilfe

Fur Gruppendiskussionen gilt dabei die Grundregel,
,dass alle Teilnehmer an der Gesprdchsrunde von der
Fragestellung betroffen sein miissen, sie folglich etwas
dazu etwas zu sagen und sich auf gleiche Erfahrungs-
rdume beziehen kénnen" (ebd., S. 70). Demnach war
es unabdingbar, mit den Kindern und Jugendlichen
selbst zu sprechen, um ihre Erfahrungen und Erlebnisse
in der Pandemie erfassen und abbilden zu kénnen. Die
Auswahl der Teilnehmenden fiir die Gruppendiskussio-
nen leitete sich aus dem Forschungsinteresse ab. Kon-
takte des Forscherinnenteams zu einzelnen Schulen
konnten dazu genutzt werden, das Vorhaben vor-
zustellen, Uber dessen Zielsetzung zu informieren und
zur Beteiligung einzuladen. Turdffner zu weiteren
Schulen waren Kontakte aus friiheren Forschungs- und
laufenden Kooperationsprojekten. Auffallend war, dass
jede der angefragten Schulleitungen bereit war, die
Studie zu unterstitzen und somit vor Ort zu erméogli-
chen. Ziel war eine moglichst groRe Verteilung hin-
sichtlich des Alters der Kinder und Jugendlichen sowie
der Einbezug mehrerer Bundeslédnder, da die Ausgestal-
tung der Vorgaben im Lockdown und die Umsetzung
in den Schulen aufgrund des foderalistischen Systems
in Deutschland unterschiedlich sind. Um den Zeitauf-
wand fir die Familien moglichst gering zu halten, wur-
den die Gruppendiskussionen in den Schulen durch-
gefiihrt. Meist wurden Randzeiten im Schulalltag
genutzt, um den Schulbetrieb moglichst wenig zu sto-
ren. Von Mérz bis April 2021 wurden insgesamt sechs
Gruppendiskussionen mit 38 Schiler*innen durch-
gefuihrt. Diese fanden in drei Bundeslandern in sechs
Schulen verschiedenen Schultyps statt. Dabei wurden
Kinder und Jugendliche von der dritten bis zur zehnten
Klasse zu einem Austausch tber ihre Erlebnisse und
Empfindungen angeregt. Die Diskussion wurde durch
die Forscherinnen anhand von Impuls- und Leitfragen
moderiert (vgl. Witzke/Macha [2013], S. 728). Die
jungen Menschen kommen aus unterschiedlichen fami-
lidren Verhéltnissen. Einige sind Einzelkinder, die meis-
ten haben jedoch Geschwister. Viele leben mit beiden
Elternteilen zusammen, andere leben in einer Patch-
work-Familie oder primar bei einem Elternteil. Auch die
Wohnsituation ist unterschiedlich. Die Teilnehmenden
leben teilweise in GroRstadten und teilweise in kleine-
ren, eher landlich gepragten Kommunen. Manche
wohnen im Einfamilienhaus mit Garten, andere in einer
Wohnung mit oder ohne Balkon. Nicht alle haben ein
eigenes Kinderzimmer; gelegentlich wird dies mit bis zu
zwei Geschwistern geteilt. Fur die Qualitit von Grup-
pendiskussion ist die Zusammensetzung der Gruppe
entscheidend. Dabei wird zwischen Ad-hoc- und Real-
gruppen differenziert. Eine Realgruppe findet sich
dann, wenn die Teilnehmenden auch jenseits der Ge-
sprachsrunde eine feste Gruppe, beispielsweise eine
Klasse, bilden. Ad-hoc-Gruppen bilden sich dagegen
auf der Basis von Kriterien eigens fur die Diskussion
und kommen in dieser Zusammensetzung nur fir diese
zusammen (vgl. Kiihn/Koschel [2018], S. 67). Aus die-
sem Grund wurde primér auf Realgruppen zugegriffen
und nur eine Gruppe war eine Ad-hoc-Gruppe. Die
Ad-hoc-Gruppe setzte sich aus Schiler*innen einer
Klassenstufe aus insgesamt drei Schulklassen zusam-
men. Die Teilnahme an den Gruppendiskussionen war
fur die Kinder und Jugendlichen freiwillig. Neben den
Erziehungsberechtigten haben auch die Kinder und Ju-
gendlichen die Datenschutz- und Einwilligungserkla-
rung unterzeichnet. Einige von ihnen haben spéter in
einer Ad-hoc-Gruppe an der Analyse der aufbereiteten
Daten mitgewirkt und sind im Kinderschutz-Podcast zu
horen: https://haensel-gretel.de/kinderschutz-podcast

341


https://haensel-gretel.de/kinderschutz-podcast

Aufsdtze - Beitrdge - Berichte

chen geschlossen worden sind, stellte das nicht
nur die Schiler*innen vor grofe Herausforde-
rungen, wie hier ein Kind einer Klasse 3 formu-
liert ,, Zuhause kann ich mich auch sehr schlecht
konzentrieren. [...] Und denke, okay, ich habe
irgendwie total Lust, zu spielen. Und ich kriege
es dann eigentlich nicht so gut auf die Reihe,
Hausaufgaben zu machen.” (B4GDé6_Pos.13),
sondern auch die Lehrer*innen, die aufgrund
fehlender digitaler Infrastruktur eher tber- als
herausgefordert waren. Die JIM-Studie (2020)
zeigt in diesem Zusammenhang auf, dass ledig-
lich ein Fiinftel der Schulen im Frihjahr 2020
Uber eine Schul-Cloud verfuigt hat und dement-
sprechend zu virtuellen Unterrichtsangeboten in
der Lage war. Das Zentrum fur Bildungsoko-
nomik schreibt dazu sehr passend: ,Die Zeit, in
der sich Kinder taglich mit der Schule beschéf-
tigt haben, hat sich wéhrend der Corona-Zeit
halbiert. Sie sank von 7,4 Std. pro Tag auf
3,6 Stunden pro Tag. [...] Demnach haben 38%
der Schiiler*innen héchstens zwei Stunden am
Tag gelernt, 74% hochstens vier Stunden* und
konstatiert erganzend ,,57% der Schiiler*innen
hatte seltener als einmal pro Woche gemein-
samen Online-Unterricht, nur 6% tiglich."
(WéBmann [2020], S. 1 f.).

Besonders hart trifft die Situation der geschlos-
senen Schulttren Kinder und Jugendliche in
prekéren Lebenslagen, die vielfach weder tber
die benotigte technische Ausstattung verfiigen
noch Uber zum konzentrierten Lernen notwen-
dige Ruickzugsrdume, was Befunde der Bertels-
mann-Stiftung belegen: ,24% der Kinder im
Grundsicherungsbezug® haben keinen inter-
netfdhigen PC im Haushalt, 13% keinen ruhi-
gen Platz zum Lernen. Fast die Halfte der Kin-
der wohnt in einer Wohnung, in der nicht
ausreichend Zimmer zur Verfiigung stehen."
(Stein/Funcke/Menne [2020], S. 4). Auch die
O-Tone der Gruppendiskussionen spiegeln das
wider (s. Tab. 1).

Im November 2020 schlossen die Schulen er-
neut und mit Ausnahme der Abschlussklassen
des 10. Jahrgangs sowie der Abiturjahrgiange
wurden Millionen Schiler*innen in den meis-
ten Bundesldndern bis Mitte Mai 2021 ins
Homeschooling geschickt, was diese vielfach
als Belastung erlebten (s. Tab. 2).

Auffallend und fir das Forscherinnenteam be-
eindruckend war, dass die meisten der 38 Kin-
der und Jugendlichen sehr viel Verstandnis fur
die Situation ihrer jeweiligen Lehrer*innen
aufbrachten ,[...] also ich denke mir, ja, die
Lehrer haben halt viel zu tun. Und sie miissen
vielen Kindern eine Riickmeldung schreiben.
Dann finde ich es auch nicht so schlimm,
wenn ich jetzt einmal keine bekomme"
(B1GD1_Pos.80) und sich auch Uber jiingere
Kinder und deren Erleben des Homeschoolings
Gedanken machten ,[...] das mit der Bil-
dung, das finde ich halt traurig fiir die Kinder,
die etwas jlinger sind. Also die Grundschul-
kinder. Weil, ich finde, die sollten in die
Schule gehen. Weil die mehr lernen sollten
als jetzt zum Beispiel die Zehntkldssler oder
die Leute, die in der elften oder zwélften
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Tab. 1: Technische Ausstattung

,»Und wir haben halt einen
Drucker, mit dem wir auch
scannen kénnen, aber die
Druckerpatronen sind sehr teuer.
Ungefahr 35 € oder so. Und wenn
ich dann halt so viel drucken
muss, dann wird es halt teuer.”
(B2DGD1_Pos.46)

,Aber ich hatte relativ
schlechtes Internet,
sodass ich manchmal
nicht bei den Meetings
mitmachen konnte.“
(B1GD5_Pos.44)

»Also wir mussten uns Gerate
teilen. Danach war immer ein
Durcheinander, wer das Gerat
jetzt nun bekommt und wer
nicht. Und es erging uns halt
sehr schwer in der Zeit.”
(B2GD4_Pos.25)

Tab. 2: Homeschooling

»Man lernt dann
zwar
Selbstorganisation,
aber es ist halt mit
sehr viel Stress
verbunden.”
(B4GD2_Pos.38)

,Aber meine Mutter ist
einmal die Woche da,
da hat die keine Arbeit,
aber dann ist sie auch
sehr genervt davon,
dass wir zu Hause sind,
weil das ihr freier Tag
war.“

(B6GD2_Pos.61)

,Meine Eltern missen
arbeiten und gleichzeitig
mich und meine kleine
sechsjahrige Schwester
beschulen.”
(B2GD6_Pos.13)

,[...] manchmal nervt
mich das, wenn meine
Mutter immer um mich
herum anfangt, zu
putzen, den Staub-
sauger anmacht oder
sonst was.“
(B1GD2_Pos.60)

Tab. 3: Angste und Sorgen

,Also mir fallt jetzt schon langsam
was auf, es fehlen ja gerade ganz
viele Ausbildungsstellen, weil die
Betriebe alle Pleite gehen und ich
glaube, dass das ein wirklich groRes
Problem wird, weil viele einfach
keine Ausbildungsplatze vergeben

,Aber das so generell,
da fehlt ja auch der
Lernstoff [...]Jwir haben
einfach Angst, den
Abschluss nicht zu
schaffen.”
(B1GD3_Po0s.102)

,Ich glaube, wir versauen uns auch
ziemlich unsere Noten dadurch. Das
macht uns jetzt nicht besser, sage ich
mal. Man denkt das ja auch, weil man
nicht unbedingt das macht, was die
Lehrer von einem verlangen, sondern
wie man es selbst versteht. Man fragt

konnen.” (B9GD2_Pos.105)

nicht fiir jede Kleinigkeit nach.”
(B8GD2_Pos.44)

Klasse sind. Weil wir wissen ja schon mehr
tiber das Leben und so" (B2GD4_Pos.75).
Hurrelmann stellt fest, dass das Training der
intellektuellen Féhigkeiten , durch den einge-
schrdnkten Schulbetrieb leidet" (2021, S. 3).
Die Jugendlichen selbst machen sich in der Tat
viele Gedanken Uber ihre (berufliche) Zukunft
und formulieren Angste und Sorgen (s. Tab. 3).

Doch nicht nur die Vorbereitung auf die Be-
rufsrolle und das Recht auf Bildung ist durch
die SchulschlieRungen eingeschrankt worden —
diese fielen nicht nur als Lernorte, sondern
auch als Lebensorte aus. Vor diesem Hinter-
grund betonte der Dachverband der kinder-
und jugendmedizinischen Gesellschaften schon
im Sommer 2020, dass der ,kontinuierliche
Besuch einer Kindertagesstdtte oder Schule
[...] nicht nur fir den nachhaltigen Bildungs-
erfolg der nachwachsenden Generation, son-
dern auch durch die sozialen Kontakte, Ent-
wicklungsaufgaben und Herausforderungen
essentiell fir das gesunde und gelingende
Aufwachsen" (Simon u.a. [2020], S. 3) ist.

B Umsetzung der Entwicklungs-
aufgabe ,Aufbau von Beziehungen
zu Gleichaltrigen, engen Freund-
schaften und intimen Beziehungen
verbunden mit der Ablésung vom
Elternhaus” in der Pandemie

Kinder und Jugendliche brauchen fiir eine ge-
sunde Entwicklung soziale Kontakte zu Gleich-

ZK)

altrigen, in denen auch das Ausbalancieren
von Emotionen eingelibt werden kann. An
dieser Stelle ist hervorzuheben, dass diese
Kontakte normalerweise in einer Gruppe statt-
finden. Bei den Diskussionsrunden berichteten
viele Schiler*innen von dem neuen Hobby
.Spazierengehen im Park mit der besten
Freundin bzw. dem besten Freund". Was auf
den ersten Blick aus der Eltern- und Erwachse-
nenperspektive beruhigend wirkt, ist bei nédhe-
rer Betrachtung erstens kein jugendtypisches
Verhalten und zweitens findet es durch die
Einhaltung der Kontaktbeschrankung eben
nicht in einer Gruppe statt, was die Erflllung
der Entwicklungsaufgabe unmoglich macht.
Die Uber Monate in Kraft gewesenen Kontakt-
beschrankungen haben insofern nicht nur die
Vorbereitung auf die Partner- und Familienrol-
le behindert, sondern auch das Recht auf das
erreichbare HochstmaB an Gesundheit (Art.
24 UN-KRK) eingeschrankt. Die erste COPSY-
Studie stellte schon im vergangenen Jahr fest,
dass sich ,,71 % der Kinder und Jugendlichen
[...] durch die Kontaktbeschrdnkungen belas-
tet [fiihlten]” und , bei 39 % verschlechterte
sich das Verhéltnis zu den Freunden durch die
eingeschrdnkten persénlichen Kontakte. [...]
Der Anteil der Kinder und Jugendlichen mit
geminderter gesundheitsbezogener Lebens-
qualitdt war wéhrend der Pandemie deutlich
erhéht (40 % versus 15 %)" (Ravens-Sieberer

3 13,8% der 13,5 Mio. U-18-Jahrigen in Deutschland
beziehen SGB II/Hartz IV (vgl. ebd., S. 2).

9/10 - 2021



u.a. [2020], S. 2). Im Februar dieses Jahres
sind die Ergebnisse der zweiten COPSY-Studie
publiziert worden und alarmierten die Offent-
lichkeit mit dem Befund, dass das Risiko fiir
psychische Auffélligkeiten von 18 auf 30 %
gestiegen sei und dass 24 % der Jugendlichen
Symptome einer Angststérung zeigen (vgl.
Hurrelmann [2021], S. 6). Diese Befunde sind
fur die Berufsgruppen, die tagtdglich mit jun-
gen Menschen arbeiten, wenig Uberraschend,
mahnte doch schon im Mai letzten Jahres der
Prasident der Kinderdrzte: ,Der rein virologi-
sche Blick auf die Lage ist nicht ausreichend."
(Fischbach, 2020). Der Verlust und/oder die
abnehmende Intensitit von Freundschaften
und die damit einhergehende emotionale Be-
lastung nehmen auch in den Gruppendiskus-
sionen viel Raum ein (s. Tab. 4).

In den AuBerungen lisst sich die wichtige
Funktion der Schule auch als Ort sozialer Be-
gegnung inklusive zu kldrender Streitigkeiten
und erster Flirts erahnen. Doch nicht nur die
Schulen als Lebensorte fielen weg, auch Sport-
vereine sowie Bildungs- und Freizeitangebote
im Spektrum der Kinder- und Jugendhilfe bo-
ten keinen analogen Raum der sozialen Begeg-
nung an. Um gruppendynamische Prozesse
trainieren zu koénnen, mussen diese tberhaupt
erst einmal stattfinden. Die Uber Monate an-
haltenden Kontaktbeschrankungen hat die
Peergroup als Erfahrungsraum auch hinsichtlich
des ersten Umgangs mit korperlicher Intimitat
verhindert. Hurrelmann konstatiert dement-
sprechend fiir die pandemische Situation: , Eine
unbefangene Entwicklung von Kontakten mit
Gleichaltrigen ist nicht méglich, die Abl6ésung
vom Elternhaus verzégert sich" (2021, S. 8).

In fast allen Familien hat die Pandemie ein
HochstmaB an familidrer Interaktion erzwun-
gen — also enger Kontakt statt Ablésung — und
besonders viele Spannungen erlebten wirt-
schaftlich belastete Familien und/oder in be-
engten Wohnverhdltnissen und/oder Familien
mit einem psychisch erkrankten Elternteil®.
Stress und ein Gefiihl der Ohnmacht sind be-
kannte auslosende Faktoren fir hausliche Ge-
walt, die in Familien aller Milieus wihrend der
Pandemie zugenommen hat, wie die erste
COPSY-Studie belegt: ,,37 % der Eltern gaben
an, dass Streits mit ihren Kindern &fter eska-
lierten" (Raven-Sieberer u.a. [2020], S. 2). Das
korrespondiert mit den Ergebnissen der TU
Miinchen, die im ersten Lockdown Frauen und
Kinder zu ihren Erfahrungen befragte und fest-
stellen musste, dass in 6,5 % aller Haushalte
Kinder gewalttétig bestraft worden sind (vgl.
Steinert, 2020). Im Hellfeld kindlicher Opfer
von Gewalt lasst sich ebenfalls ein Anstieg ab-
lesen, so ist die durchschnittliche Zahl der Miss-
handlungen von 11 pro Tag im Jahr 2019 auf
14 gemeldete Opfer pro Tag in 2020 gestiegen
(vgl. BKA, 2020). Die Schuler*innen selbst be-
richteten in den Diskussionsrunden nicht von
eigenen Gewalterfahrungen, artikulierten aber
Sorgen um andere Kinder (s. Tab. 5).

Vielfach wurde von Spannungen und Konflik-
ten in den Familien berichtet (s. Tab. 6).
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Tab. 4: Freundschaften

,Freundschaften
haben sich
getrennt. Man
sieht sich nicht

,und ich hatte davor
eine viel nahere
Freundin, die ist auch in
unserer Klasse. Mit der

mehr — fast war ich gefiihlt die ganze
Uiberhaupt nicht Zeit. Also nicht mal
mehr.” gefuhlt, die ganze Zeit

(B2GD6_Po0s.28) war ich mit ihr. Und
irgendwann haben wir
gar keinen Kontakt mehr
zueinander gehabt. Nur
noch so ein bisschen in
die Gruppe geschrieben.

(B2GD5_Pos.54)

,lch habe auch eine
sehr wichtige
Freundschaft
verloren. Die mir
auch sehr wichtig
ist.”
(B6GD4_P0s.50)

,Also man hat halt mit
vielen keinen Kontakt.
Ich finde das auch sehr
schwierig, Uber soziale
Medien oder so den
Kontakt zu halten. Das
fallt mir sehr schwer.
Weil ich bin halt nicht
oft an meinem Handy.

»uUnd somit wurden
mir auch meine
Freundschaften
sozusagen geklaut.
Weil, ich habe
einfach nichts
machen kénnen in
der Zeit.”
(B6GD4_Pos.37)

Ich gehe lieber hinaus.
Und wenn man sich
dann nicht mehr so viel
treffen kann, dann
verliert man nattrlich
auch den Kontakt.”
(B3GD1_Pos.87)

»da. Wir sind zwar
immer noch
befreundet, aber
nicht mehr so gut
wie friher”
(B5GD3_Pos.63)

Tab. 5: Sorgen um Andere

,Meine Familie harmoniert gut
miteinander, aber so seit mehreren
Monaten, wenn man immer nur zu
Hause ist, ist halt einfach so eine
gewisse Spannung in der Luft, weil man
sieht die ganze Zeit dieselben drei
Gesichter und man muss sich immer
angucken ... beim Essen. Da ist dann
halt irgendwo eine Spannung und ich
mache mir jetzt keine Sorgen dariiber,
zu Hause geschlagen zu werden oder
so. Aber ich weil halt, dass es anderen
vielleicht nicht so gut zu Hause geht.”
(B1GD2_Pos.29)

,Aber dann macht man von mir aus

jemanden, der seine Kinder schlagt,
dann hast du am Ende keine Kinder
mehr. Wenn man das so gemacht
hatte, einen Monat Lockdown,

sind vier Wochen zu Hause und
keiner kriegt irgendwas mit.”
(B8GD2_Pos.131)

»Also ich habe

den Monat Lockdown, stell dir mal ein eigenes
vor, wie viele Kinder zu Hause sind, Zimmer, da kann
Uiberleg mal, dann hast du ich mich

zuriickziehen,
aber ... also ich
mache mir halt
auch Sorgen, wie

danach missen die Kinder in die es anderen
Schulen und den Kindergarten Kindern zu Hause
gehen, das sind deren Pausenpldtze, | geht.”

(B1GD2_Pos.59)

Tab. 6: Konflikte Familie

,Also ich streite mich auch
wegen Corona sehr oft mit
meinen Eltern. Zum Beispiel
Uber das Handy. Und dann
nervt das halt richtig. [...]“
(B1GD1_Pos.140)

,Aber wir fallen uns
gegenseitig auf den
Wecker. Also, wir streiten
uns auch gegenseitig. Und

,Also zu Hause da gehen
wir uns gegenseitig richtig
auf den Keks. Wir schreien
und motzen uns nur an.
Dann versuchen wir uns zu
beruhigen. Aber wir sitzen,

»lch spreche
nicht gerne
dartiber. Aber
bei mir in der
Familie, jetzt in
Corona, ist es

,Bei uns
Zuhause gibt es
eigentlich sehr
oft Streit
momentan, da
meine Eltern

dann machen wir halt
irgendwas, was wir nachher
wieder bereuen.”

wir hocken alle zusammen nicht arbeiten auch viel

auf einen Haufen, sage ich gehen dirfen. schlimmer
mal. Ich kann mein Haus Und damit geworden so.
nicht mehr sehen. Mein streiten sich [...] Allgemein
Zimmer nicht mehr. [...] halt sehr oft die

Und die Stimmung steigt meine Eltern” Atmosphére.”

nicht, sie sinkt. Meine
Eltern streiten sich auch,
dann streiten wir uns.”

(B4GD3_Pos.26)

(B2GD5_Pos.64)

(B2GD6_Po0s.49)

(B4GD6_Pos.46)

Eine der Kernerkenntnisse aus den Gruppen-
diskussionen ist, dass durch das monatelange
Homeschooling die normalerweise klar vonei-
nander abgegrenzten Erfahrungsraume Schule
und Familie immer weiter verschwammen und
sich dadurch fiur die Schiler*innen weniger
Gelegenheiten zur Erholung von dem jeweils
anderen Erfahrungsraum ergeben haben, was
furr sie zu hohen Belastungen gefiihrt hat. Da-
riber hinaus muss festgestellt werden, dass
auch das im Art. 19 UN-KRK formulierte Recht
auf Schutz vor Gewaltanwendung nur unzurei-
chende Beachtung in der gesellschaftlich-politi-
schen Debatte zur , Corona-Strategie" fand.

B Umsetzung der Aufgabe ,Ent-
wicklung eines souveranen Frei-
zeit-, Konsum- und Medienver-
haltens” in der Pandemie

Diese Entwicklungsaufgabe ldsst sich mit dem
Recht auf Ruhe, freie Zeit und Spiel (Art. 31

4 Der Dachverband Gemeindepsychiater (2019) geht von
rd. 3,8 Mio. Kindern aus, die mit mind. einem psychisch
erkrankten Elternteil aufwachsen, https://www.dvgp.
org/fileadmin/user_files/dachverband/dateien/Kinder/
Fachpolitische_Konkretisierung_fuer_die_Handlungs-
empfehlungen.pdf
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UN-KRK) verkntipfen. Der Freizeitbereich hat
fur die Vorbereitung auf die sogenannte Kul-
tur- und Konsumentenrolle eine groRe Be-
deutung. Der Blick auf die Gestaltung der
freien Zeit offenbart Veranderungen durch
die verhdngten Corona-Regelungen, die sich
kritisch bewerten lassen. Seit Jahren spielen
die digitalen Medien eine zentrale Rolle im
Leben der (jungen) Menschen, so haben z.B.
94 % der 12- bis 19-Jdhrigen ein eigenes
Smartphone (vgl. mpfs [2020], S. 9) und ver-
bringen taglich mehrere Stunden im virtuellen
Raum. Ist der Anstieg der Bildschirmnut-
zungszeit wéhrend der Pandemie an sich
nicht tberraschend, hinterlasst der genaue
Blick auf den Umfang des Medienkonsums
ein ungutes Gefuihl: Bei den Mddchen stieg
die Bildschirmzeit an Schultagen von knapp
5,3 Stunden auf durchschnittlich 7,2 Stunden
taglich, bei Jungen von rund 5,6 auf gut 7,4
Stunden pro Tag. Man ist versucht, diesen
rasanten Anstieg auf das Homeschooling
bzw. den Online-Unterricht zurlickzuftihren —
allerdings weist die JIM-Studie lediglich er-
ntichternde 28 Minuten téglich aus, die z.B.
fur die virtuelle Informationssuche aufgewen-
det worden ist (vgl. ebd.). Millionen von jun-
gen Menschen halten sich mehrere Stunden
pro Tag im digitalen Raum auf und sehen
sich neben vielen hilf- und lehrreichen Ange-
boten auch mit Phdnomenen wie Cybermob-
bing konfrontiert: Waren es im Vorjahr 31 %
der 12- bis 19-Jdhrigen, die jemanden ken-
nen, der im Internet absichtlich ,fertig ge-
macht" worden ist, so stieg der Anteil laut
JIM-Studie wahrend der Pandemie auf 38 %;
29 % der Befragten erlebten sich selbst als
Opfer von Cybermobbing (2019: 20 %). Die
Cyberlife 111-Studie schreibt in diesem Kon-
text: ,Besonders erschreckend und alarmie-
rend ist der Umstand, dass fast jeder vierte
Betroffene Suizid-Gedanken duf3erte und ca.
jeder Fiinfte aus Verzweiflung zu Alkohol
und Tabletten gegriffen hat. Gegentiber 2017
ist damit die Fallzahl der Betroffenen mit
Suizid-Gedanken um 20% und bei Alkohol-/
Tablettenkonsum um fast 30% gestiegen."
(Bundnis gegen Cybermobbing e.V. [2020],
S. 110 f.). An dieser Stelle wird Uberdeut-
lich, welche Dramatik der Wegfall an helfen-
den Kontakten wie Schulsozialarbeit, offene
und/oder mobile Jugendarbeit fur einzelne
junge Menschen entfalten kann. Hurrelmann
schreibt dazu, ,wenn digitale Medien fast
zur einzigen Verbindung zur sozialen Welt
werden, kénnen sich Stérungen aufbauen"
(2021, S. 3), was dieser O-Ton widerspiegelt:
.lch war wochenlang in meinem Zimmer
und paar Mal in der Kiiche und mehr nicht.
[...] zu Hause verbinde ich jetzt nicht unbe-
dingt mit, mit schén und deswegen ist das
fiir mich echt nicht gut gewesen, die ganze
Zeit und deswegen war ich froh, wieder in
der Schule zu sein* (B4GD2_Pos.62).
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Tab. 7: Hobbys und Freizeit

,Also bei mir ist das so, ich bin
auch im Kampfsportverein [...] das
macht halt auch Gberhaupt keinen
SpaR Gber den Computer. [...] Und
dann wiirde ich mich halt viel
lieber treffen, als das Training
online zu machen. Und ich gehe
auch noch in den
Tischtennisverein.”
(B2GD1_Pos.129)

»lch bin halt friher
immer geritten. Und
jetzt haben wir halt so
eine Online-
Theoriestunde. Das
heiBt, ja, wir lernen
halt so Uber Pferde. [...]
Obwohl ich lieber 67)
reiten wiirde.”
(B8GD1_Pos.132)

»lch mochte »l...] dass man
unbedingt den physischen
wieder ins Kontakt — heiRt
Fitnessstudio. | das so? Dass
Ich werde so man den
unsportlich.” korperlichen
(B2GD2_Pos. Kontakt auch
nicht mehr hat,
mit denen.”
(B2GD2_Pos.67)

Tab. 8: Jugendtypisches Verhalten

,Ja, in meiner Gruppe wurde auch relativ
viel Alkohol getrunken. Und halt ja, da
waren auch ein paar Geschichten mit
Cannabis und so. Aber ist seit zwei
Monaten halt nicht mehr. Aber ja, das
hatte sich dann auch entwickelt in
Corona einfach so, um zu gucken, wie es
ist. Wo man eh schon so ein bisschen
down war, weil ein Lockdown nach dem
anderen kam. Und dann nicht und dann
wieder doch. Und dann hat man das halt
mal so aus SpaR ausprobiert, was so
geht und dann so, ja.” (B1GD3_Pos.84)

»Also ich fand es halt gut, dass
ich nicht zu Hause helfen
musste. Weil ich jetzt eigentlich
halt viel mehr Zeit mit Freunden
hatte. Ja, witzig war eigentlich
nur, dass wir mal von der Polizei
erwischt worden sind. Auch
dann Strafe zahlen mussten.
Aber dann wollten wir eigentlich
in der Stadt Ubernachten. Das
hat dann leider nicht so ganz
funktioniert. Aber das war
eigentlich ganz witzig.”“
(B4GD3_Pos.71)

,Und wenn wir
zum Beispiel mit
Freunden so
Basketball-
Spielen gehen,
oder Tischtennis
so. Ich habe
immer Angst,
dass die Polizei
uns erwischt.”
(B5GD4_Pos.39)

Viele der Diskussionsteilnehmenden berichte-
ten, wie sehr sie ihre Hobbies und ,alte” Frei-
zeit vermissen (s. Tab. 7).

Mit Blick auf den Sport, der nicht nur als Frei-
zeitgestaltung, sondern auch fir das gesunde
Aufwachsen eine wichtige Rolle spielt, stellte
die zweite COPSY-Studie fest: ,,Zehnmal mehr
Kinder als vor der Pandemie und doppelt so
viele Kinder wie bei der ersten Befragung ma-
chen liberhaupt keinen Sport mehr." (Blihring,
2021). Fur einige der Kinder und Jugendlichen
waren Geschwister eine Ressource , Und ich
habe meinen Bruder als Vertrauensperson.
Mit ihm kann ich einfach lber alles reden.”
(B2GD5_Pos.64) und fiur andere wurde das
Haustier zum ,Retter": , Aber wir haben auch
einen Hund und das macht einen schon gliick-
licher, weil man gebraucht wird, man muss
raus mit dem Tier und ja das macht schon gu-
te Laune. Schon so ein bisschen ein Retter.”
(B2GD2_Pos.60).

Aus der Forscherinnenperspektive beruhigend
waren Erzdhlungen von jugendtypisch-regel-
widrigem Verhalten als Freizeitgestaltung
(s. Tab. 8).

Ein O-Ton beschreibt sehr anschaulich das
insgesamt veranderte Freizeitverhalten, was
sicherlich auch fir viele Erwachsene zutref-
fend ist: ,Was frither langweilig war, ist
heute spannend [...]" (B2GD2_Pos.67). Ins-
gesamt wird deutlich, dass die Kinder und
Jugendlichen auch in dieser Entwicklungs-
aufgabe behindert worden sind und ihr
Recht auf Ruhe, freie Zeit und Spiel starken
Einschrankungen unterworfen war.

B Umsetzung der Aufgabe , Ent-
wicklung von sozialem und poli-
tischem Engagement, Etablierung
eines Wertesystems" in der Pan-
demie

Es dréngt sich an dieser Stelle die Frage auf,
welche Werte den jungen Birger*innen
denn eigentlich in dieser — gemessen an ihrer
vergleichsweise kurzen Lebensspanne — fir
sie so viel ldngeren Zeit vermittelt worden
sind? Im Bildungsverstindnis von Adorno®
hinterfragt der gebildete Mensch z.B. Regeln
auf ihre Sinnhaftigkeit und verweigert sich
der Einhaltung von Regeln, wenn diese als
moralisch falsch bewertet werden. Das Hin-
terfragen von Corona-Regelungen riickte
und riickt nicht nur junge Menschen schnell
in die Ndhe der Querdenkerbewegung oder
Corona-Leugner-Ecke. Dartiber hinaus muss
daran erinnert werden, dass gerade zu Be-
ginn der Pandemie Kinder und Jugendliche
medial als Treiber eben dieser und als Gefahr
fur die eigenen GroReltern bezeichnet wor-
den sind. Es ist verstdndlich, dass die jungen
Menschen gegen die Einschrdnkungen, die
sie von den meisten Teilen der Bevolkerung
am hértesten und am langsten trafen, nicht
aufbegehrten und sich geradezu vorbildlich

5 Theodor W. Adorno gilt als einer der geistigen Vater
der Studentenbewegung und untersuchte in seiner
1959 erschienen ,Theorie der Halbbildung" mittels
des urspriinglichen Bildungsbegriffs nach Wilhelm
von Humboldt, wie der Holocaust in dem ,Land der
Dichter und Denker" passieren konnte.
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in Rucksichtnahme und Mitverantwortung
Ubten. Nichtsdestotrotz ist ihr Recht auf Be-
teiligung (Art. 12 UN-KRK) von den politi-
schen Akteuren missachtet worden, schien
seltsam verhandelbar zu sein und die er-
neute Nicht-Aufnahme der Kinderrechte ins
Grundgesetz verstarkte diesen Eindruck. Of-
fenbar ist vielen Kindern und Jugendlichen,
aber auch Erwachsenen sowie politisch Ver-
antwortlichen, nicht klar, dass die Rechte
der Kinder, die sich aus der 1992 ratifizierten
UN-KRK ergeben, gemaB Art. 59 Abs. 2
GG alle Normanwendenden direkt bindet.
Rechtlich betrachtet haben die jungen Men-
schen mit dem § 8 SGB VIIl und dem
Art. 12 UN-KRK ein Mitspracherecht bei al-
len Belangen, die sie selbst betreffen und
doch wurden sie nicht gehort, mitgedacht,
geschweige denn beteiligt. So verwundern
die Ergebnisse der JuCo | und JuCo II-Studie
nicht: ,Das Gefiihl, unzureichend politisch
Gehér zu bekommen, korrespondiert mit
dem Eindruck junger Menschen, dass in den
Medien ein negatives Bild von jungen Men-
schen gezeichnet wird und auch Politi-
ker:innen jungen Menschen keine beson-
dere Wertschétzung entgegenbringen" und
weiter ist zu lesen, dass ,58,3 Prozent der
Befragten [im Rahmen der JuCo II-Anga-
ben], gar nicht bis eher nicht davon auszuge-
hen, dass ihre Situation fiir Politiker:innen
eine Rolle spielt" (Andresen u.a. [2021],
S. 16). Was bedeutet dieses Geftihl , keine
Rolle zu spielen” fuir unsere Demokratie?
Erodiert nicht ihr Fundament mit einer derart
entmachteten, in ihren Rechten ignorierten
Jugend? Ein Madchen formulierte nach der
Gruppendiskussion den titelgebenden bedr-
ckend zutreffenden Satz: , Wir sind Biirger
zweiter Klasse" (B1GD2). Hurrelmann kon-
statiert nlchtern, dass die politischen Aktivi-
taten der Jugendlichen beeintrachtigt oder
sogar blockiert seien und ,die Entwicklung
einer Lebensorientierung [...] erschwert
[ist]" (2021, S. 3).

Politische Entscheidungen bzw. deren Sinn-
haftigkeit kamen auch in den Diskussionsrun-
den zur Sprache (s. Tab. 9).

Auffallend war der Befund, dass sich 28 der
insgesamt 38 Schuler*innen auf die Frage,
welche Malnahmen sie getroffen hitten,
wenn Sie das Land regieren wirden, fiir einen
harten Lockdown aussprachen, verbunden mit
der Hoffnung, dass dann , halt Corona wieder
komplett vorbei ist. Und man halt wieder das
alte Leben fiihren kann." (B4GD1_Pos.162).
Die Kinder und Jugendlichen wiirden tiberwie-
gend fur drei bis sechs Wochen alles inklusive
der Supermérkte schlieBen und verlangen
nachvollziehbar, dass eben auch die Erwachse-
nen verpflichtet ins Homeoffice gehen, so wie
sie selbst auch ins Homeschooling geschickt
worden sind.
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Tab. 9: Kritik an Entscheidungen

,»Also wir haben ja
aktuell die Lage, dass wir
Tests machen sollen,
bevor wir zur Schule
gehen. Und wir machen
diese Tests, wir werden
auch negativ getestet
von den Tests. Gehen
dann in die Klasse. Und
fragen uns, warum
tragen wir denn jetzt
Masken, wenn alle im

,Die Schulen sind komplett
geschlossen und wir missen
alle von zu Hause aus
arbeiten. Und die Inzidenz-
zahl geht immer, immer,
immer, immer hoher. Und
die Schule wird nichtge-
offnet, wieso? Die Schule
kann ja nicht daran schuld
sein, dass die Inzidenzzahl
hoch geht. Weil sie ja zu
sind. [...] Hallo Leute, echt

,Ja, was ich auch so
komisch fand, zum
Beispiel, sie haben ja
gesagt, im Januar,
Ende Januar werden
die Schulen geoffnet
so. [...] dann war
Marz, es wurde
immer verldngert. [...]
keiner hat mehr
vertraut.”
(B5GD4_Pos.69)

»,Was machen
eigentlich die
Obdachlosen in
der jetzigen Zeit?
Weil, man darf ja
von 22 Uhr bis 6
Uhr nicht drauBen
sein. Kaufen die
sich einfach ein
Haus?“
(B6GD4_P0s.90)

wirklich?“
(B4GD6_Pos.73)

Raum getestet sind?“
(B6GD4_Pos.70)

Tab. 10: Psychosoziale Belastungen

,Also ich war eigentlich
mal ein richtig
glticklicher Mensch, aber
dann ich weiR nicht.
Hatte ich nicht mehr so
wirklich auf irgendwas
Lust. Und ja, sind wir
halt 6fters mit Freunden
raus. Und dann ja, haben
wir natirlich auch so ein
bisschen Alkohol
getrunken. Und ich habe
halt nicht wirklich aus
Lust Alkohol getrunken,
sondern einfach nur,
weil ich nicht mehr
denken wollte.”

(B4GD3_Pos.83) (B2GD2_Po0s.73)

»Ich bin jetzt schon seit tiber einem
Jahr in Therapie, was sehr giinstig
fir die ganze Lage ist, weil
mittlerweile kenne ich meine
Therapeutin sehr gut und sie mich
und deswegen das nimmt einem die
ganzen Angste weg. Also ich hatte
richtig Angst um Schule, ich hatte
richtig Angst, dass ich diese ZPs
nicht hinkriege, habe ich immer
noch, also das ist nicht ganz weg,
aber sie hat mir die Angst so ein
bisschen genommen, also das hat
richtig geholfen. [...] aber durch
diesen letzten Lockdown im
Dezember ist bei mir nochmal vieles
an Druck dazu gekommen”

»[...] dann habe ich halt auch
eine Essstorung entwickelt in
Corona. Dadurch wieder
starkere Depressionen
bekommen und halt mit dem
Suizidgedanken, dass der
auch immer starker wurde.
Ich habe dann eigentlich
einen Antrag flr die
Psychiatrie gehabt. Habe ich
auch schon Post bekommen
dafir, also zum Auffullen und
Abgeben. Habe ich dann aber
nicht gemacht. Weil wegen
Corona-Regelung, da kann
man keinen Besuch
bekommen und alles.”
(B1GD3_Pos.76)

B Fazit

Mit Blick auf die von der Sozialisationstheorie
benannten Entwicklungsaufgaben muss fest-
gestellt werden, dass die 13,5 Mio. Minder-
jéhrigen in ihren normalerweise vorhandenen
Entwicklungsmoglichkeiten durch die Coro-
na-Regelungen eingeschrdnkt worden sind.
Besonders betroffen waren und sind Kinder
und Jugendliche in schon vorher belasteten
Familien. Die ,COVID und Wir-Studie” be-
schreibt daneben negative Konsequenzen im
Sinne von Belastungen in den Erfahrungsrau-
men Familie, Schule, Peers und identifiziert
das Homeschooling als neuen Erfahrungs-
raum.

Die Betrachtung vorhandener Studien lasst
die Schlussfolgerung zu, dass fur einige der
Kinder und Jugendlichen die pandemische Si-
tuation ein potenziell , kritisches Lebensereig-
nis" ist. Mit anderen Worten hat die Pande-
mie bzw. unser Umgang mit ihr inklusive der
verhangten Einschrankungen zumindest fur
einige (junge) Menschen traumatische Quali-
tat und/oder ist mit erheblichen psychosozia-
len Belastungen verbunden, was auch die
O-Tone spiegeln (s. Tab. 10).

Vor dem Hintergrund der Erfahrungen in den
letzten Monaten und den betrachteten For-
schungserkenntnissen sind insbesondere die
Fachkrdfte der Kinder- und Jugendhilfe mehr
denn je gefragt, die bestehenden Rechte der
Kinder und Jugendlichen — allen voran das in
Art. 3 UN-KRK formulierte ,best interest of
the child” - lautstark zu thematisieren und
deren Einhaltung auch bei weiteren zu tref-
fenden Corona-Regelungen einzufordern.
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